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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ในบทนี้เปนการสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ “เรื่องการศึกษาเรื่องมารในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ซ่ึงไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ  เพ่ือศึกษามารในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาบทบาทของมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษา
การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทําใหไดบทสรุปและ
ขอเสนอแนะดังนี้   

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 มารในคัมภีรพระไตรปฎกคือ  ตา รูป จักษุวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักษุวิญญาณ  หู 
เสียง โสตวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางโสตวิญญาณ  จมูก กล่ิน ฆานวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทาง
ฆานวิญญาณ  ล้ิน รส ชิวหาวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางชิวหาวิญญาณ กาย โผฏฐัพพะ กาย
วิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางกายวิญญาณ  ใจ ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโน
วิญญาณ  ท่ีผูกมัดขัดขวางปดกั้นไมใหกระทําความดี ชักจูงใหประกอบในอกุศลกรรม มี ๒ ลักษณะ 
คือ สภาพมีรูปรางตัวตน ท่ีสามารถเห็นหรือสัมผัสได  และสภาวะทางนามธรรมมีพลังอํานาจและ
อิทธิพลเหนอืจิตใจ  มารมีอยู ๕ ประเภทคือ  (๑) กิเลสมาร ส่ิงท่ีทําใหจิตเศราหมองขุนมัว  มีโลภะ 
โทสะ โมหะเปนตน  (๒) ขันธมาร ไดแก ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
วิญญาณขันธ  อันเปนสภาพไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  (๓) อภิสังขารมาร ไดแก  เจตนาอันปรุง
แตงจิตใหกระทํากรรมวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  (๔) เทวบุตรมาร  หมายเอาเหลาเทวดาผูขัดขวาง
การทําความดี  มีพญาวสวัตดีเปนหัวหนาและ  (๕) มัจจุมารความตายเปนเหตุตัดโอกาสทําความดี
ท้ังปวง   
 มารมีบทบาทเกี่ยวของกับสรรพสัตวท่ัวไป  โดยเฉพาะกับมนุษยซ่ึงถือไดวาเปนสัตว
ประเสริฐ  ท่ีมีโอกาสฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปไดดีกวาสัตว
ประเภทอ่ืน  ดวยความท่ีมนุษยเปนผูสามารถเลือกกระทํากรรมไดนี้  จึงเปนท่ีจับจองมองดูของหมู
มาร  เม่ือเห็นวามนุษยเริ่มท่ีจะทําความดี  มารก็จะไมมัวรอรีรีบเขาไปหามปรามขัดขวาง  เพราะเห็น
วาการทําความดีเปนส่ิงท่ีขัดตออุปนิสัยจิตใจ  และเปนทางท่ีจะใหพนไปจากอํานาจของตน        
โดยปกติมารมักชักชวน แนะนํา ผลักดันใหมนุษยและสัตวทําแตความช่ัว  ใหตกอยูในความ
ประมาทมัวเมาลุมหลง  ใหเพลิดเพลินยินดีในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส  อันนารัก นาใคร นา
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ปรารถนา นาพอใจ  อันเปนชนวนเหตุใหตองทํากรรมตาง ๆ  ผลท่ีตามมาคือตองเกิด แก เจ็บ ตาย 
วนเวียนอยูในวัฏสงสาร  แมหากวามีผูปฏิบัติธรรมเพ่ือท่ีจะพนไปจากอํานาจตน  มารก็จะทําตัวเปน
อุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมของเขาในทันที  เพ่ือใหเกิดความทอถอยหรือลมเลิกในการปฏิบัติ
ธรรมนั้น  ดวยการแสดงรูปรางอันแปลกประหลาด  อันกอใหเกิดความนาสะพรึงกลัว ตื่นตระหนก
ตกใจ  หรือลอหลอกใหเขาใจผิดตอส่ิงท่ีกระทําและปรากฏอยูเฉพาะหนา  หากเห็นวาผูนั้นยังแข็ง
ขืนฝนตออํานาจของตน  กจ็ะทําการกําจัดทําลายเพ่ือตัดรอนโอกาสในการเขาถึงหรือบรรลุธรรม 
 พระพุทธเจาพระอริยสาวก อุบาสก อุบาสิกาในอดีตท่ีผานมา  เปนผูสามารถหลุดพน
จากมารไดอยางเด็ดขาด  ดวยการปฏิบัติตามแนวทางแหงอริยมรรคมีองค ๘  การใชปญญาพิจารณา
เห็นสังขารโดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  การประพฤติพรหมจรรยดวยรักษาศีล เจริญ
ภาวนา มีปญญาเห็นแจง  การปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน  การพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของสูญ
ดวยวาไมเปนไปตามอํานาจและดวยความเปนของวางเปลา  ทานเหลานั้นไดดับขันธปรินิพพานจาก
โลกนี้ไปแลวอยางถาวร  ไมหวนกลับมาเกิดอีก  พวกเราแมยังเปนปุถุชนคนธรรมดา  หากมีศรัทธา
ความเช่ือม่ันความตั้งใจอยางจริงจังในอันท่ีจะหลุดพนจากมาร  พึงการปฏิบัติตามแนวทางท่ีทาน
เหลานั้นไดหลุดพนแลว  ก็จะสามารถบรรลุธรรมและหลุดพนจากมารได  ถึงแมจะไมไดบรรลุถึง
การหลุดพนอยางถาวร  แตก็สามารถเขาถึงการหลุดพนไดในทุก ๆ ขณะ  ท่ีมีสติปญญารูเทาทันตอ
การกระทําของมารท้ังหลาย  จิตใจไมตกอยูภายใตอํานาจของมาร  เปนเหตุใหไดสัมผัสกับความ
สงบสุข   

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทั่วไป  
 จากการศึกษาเรื่องมารในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  ทําใหรูและเขาใจในเรื่องมารได
อยางถูกตองมากยิ่งขึน้  ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งในดานการนําไปปรับใชสําหรับการดําเนินชีวิต
ของมนุษยเรา  เพราะในการดํารงชีวิตอยูของเราแตละวัน  ยอมตองเกี่ยวของสัมพันธกับมารอยูทุก
ขณะ  ทําอยางไร การดําเนินชีวิตของเราท่ีอยูทามกลางหมูมารท้ังหลาย  จิตใจของเราจะไมตกเปน
ทาสอยูภายใตอํานาจการครอบงําของมาร  ซ่ึงการรูและเขาใจท้ังตัวตนลักษณะประเภทและบทบาท
ของมารนี้  จะชวยใหเราปฏิบัติตัวตอมารไดอยางถูกตองเหมาะสม  กับท้ังจะเปนไปในลักษณะของ
การสรางสรรคใหเกิดสติปญญามองเห็นโทษพิษภัยของมาร  อันจะเปนเหตุใหเกิดการคิดแสวงหา
แนวทางปฏิบัติเพ่ือท่ีจะหลุดพนจากมาร  โดยเฉพาะพระไตรปฎกซ่ึงเปนคัมภีรของพระพุทธศาสนา
เถรวาท  เปนแหลงสําหรับการศึกษาคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมไดเปนอยางดี     
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 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคนควาวิจัยในคร้ังตอไป 
 ๑. ควรมีการศึกษาหลักธรรมเพ่ือการเอาชนะมารในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือจะได
ทราบหมวดหรือหลักธรรมท่ีสามารถเอาชนะมารได 
 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรือ่งมารในพระพุทธศาสนากับศาสนาอ่ืน  เพ่ือท่ีจะได
ทราบความเหมือนและความตางของมารในแตละศาสนา 
 


